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ARABAKO NEGUKO LURRALDE-LIGA FEDERATUAREN 
ERREGELAMENDUA  

2025/2026KO DENBORALDIA 

  
REGLAMENTO LIGA TERRITORIAL ALAVESA 

DE INVIERNO FEDERADA TEMPORADA 
2025/2026 

   
1. JARDUNALDIAK  1. JORNADAS 

 
 

JARDUNALDIA 
JORNADA 

ORDUTEGIA / HORARIO  
MAILAK 

CATEGORÍAS 

 
IGERILEKUA  

PISCINA 
BEROKETA 

CALENTAMIENTO 
TXAPELKETA 
COMPETICIÓN 

1 
2025eko urriaren 18an 
18 de octubre 2025 

15:15 16:30 
 
 
 

GUZTIAK 
TODAS 

 CD MENDIZORROZA 

2 
2025eko azaroaren 8an 
8 de noviembre 2025 

15:15 16:30 CD MENDIZORROZA 

3 
2025eko abenduaren 20an  
20 de diciembre 2025 

15:15 16:30 CD MENDIZORROZA 

4 
2026ko urtarrilaren 17an  
17 de enero 2026 

15:15 16:30 CD MENDIZORROZA 

 
2. MAILAK  2. CATEGORíAS 

 
EMAKUMEZKOAK/FEMENINA  

MAILAK CATEGORÍAS 
GIZONEZKOAK/MASCULINA 

JAIOTZE-URTEA AÑO DE NACIMIENTO JAIOTZE-URTEA AÑO DE NACIMIENTO 

2011-2012 INFANTIL 2011-2012 
2008-2009-2010 JUNIOR 2008-2009-2010 

2006-2007 ABSOLUTO SUB 20 2006-2007 
2005 ETA AURREKOAK 
2005 Y ANTERIORES 

SENIOR 2005 ETA AURREKOAK 
2005 Y ANTERIORES 

 
 

3. ARAUTEGIA  3. REGLAMENTO 

 
3.1. Liga   honetan   parte   har  dezakete  igerilari 
guztiek, denboraldi honetarako Arabako lizentzia 
FEDERATUA indarrean eta aipatutako  kategorietan 
badute. 
 
3.2. Igerilariak erlojuz kontrako serieetan elkartuko 
dira, izena ematean egiaztatu duten markaren 
arabera, jaiotze-data kontuan hartu gabe. 
 
3.3. 800 libreko eta 1.500 libreko probetan, Federazioak 
sexu bakoitzerako serie-kopurua ezartzeko eskubidea 
izango du, inskribatutako igerilari-kopuruaren arabera, eta 
gehienez 3 serie izango dira. Proba horien serieak 
ordenan osatuko dira egiaztatutako denbora hobeagatik, 
eta, 3 serie horiek osatzen ez badira, ausaz markarik 
egiaztatzen ez duten inskripzioen artean beteko dira. 
 
 
  
Igerilaria distantzia horietakoren batean onartua izan ez 
bada, aukera izango du proba gehigarri batean izena 
emateko, lehiaketaren asteko astearteko 08:00etatik, 
asteazkeneko 17:00ak arte (egun eta ordu horretan behin 
betiko ixten da inskripzioa egiteko aukera). 

  
3.1. Esta Liga queda abierta a todo nadador/a con 
licencia FEDERADA alavesa en vigor, 
correspondiente a la temporada en curso, siempre que 
esté dentro de las categorías mencionadas. 
 
3.2. Se agrupará a los nadadores en series 
contrarreloj, por tiempos de inscripción sin tener en 
cuenta el año de nacimiento. 
 
3.3. En las pruebas de 800 libre y 1500 libre, la 
Federación se reserva el derecho de establecer el 
número de series para cada sexo dependiendo del 
número de nadadores/as inscritos, siendo el número 
total máximo de 3 series. Las series de estas 
pruebas se completarán en orden, por mejor tiempo 
acreditado, y, en caso de no completarse esas 3 
series, se rellenarán de forma aleatoria entre las 
inscripciones que no acrediten ninguna marca. 
 
En caso de que el nadador no haya sido admitido en alguna 
de estas distancias, tiene la posibilidad de inscribirse en una 
prueba adicional desde el martes de la semana de la 
competición a las 08:00 h. hasta el miércoles a las 17:00 h 
que se cierra definitivamente.  
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3.4. 400L, 800L, 1500L edo 400Ei igeri egiten ez badute, 
igerilariek jardunaldi bakoitzean GEHIENEZ HIRU 
PROBATAN parte hartu ahal izango dute. 
 
3.5. 400L, 800L, 1500L o 400Ei igeri egitekotan 
igerilariek jardunaldi bakoitzean GEHIENEZ BI 
PROBATAN parte hartu ahal izango dute. 
 
3.6. Igerilekuan EZ da onartuko IZEN-EMATE 
BERRIRIK EZTA ALDAKETARIK ERE.  
 
3.7. Bajak EZ dira onartuko saio bakoitza hasi baino 
ordu erdi lehenago aurkeztu EZ badira. 

3.4. Los/as nadadores/as, podrán nadar un 
MÁXIMO de TRES PRUEBAS por jornada, si no nadan 
400L, 800L, 1500L o 400Ei. 
 
3.5. En caso de nadar las pruebas de 400L, 800L, 
1500L o 400Ei solo podrán nadar DOS PRUEBAS 
MÁXIMO por jornada. 
 
3.6. No se admiten ALTAS NI CAMBIOS en la piscina. 
 
 
3.7. Las bajas NO presentadas 30 minutos antes del 
comienzo de cada sesión NO serán admitidas.  

 
4. IZEN-EMATEAK  4. INSCRIPCIONES 

 
4.1. Jardunaldi bakoitzerako izen-ematea 
FEDERATIO programan zehaztuta eta irekita 
egongo da lehiaketaren aurreko asteko astearteko 
17:00etatik lehiaketaren asteko asteleheneko 
17:00etara. 
 
Astelehen horretan bertan, 22:00etan, behin-
behineko zerrendak argitaratuko dira, klubek izen-
emateak zuzenak direla egiazta dezaten. 
 
Hurrengo egunean, asteartean, 08: 00etan, berriro 
irekiko dira dagozkion aldaketak egiteko inskripzioak. 
 
 
Lehiaketan izen ematea behin betiko itxiko da 
asteazkenean 17:00etan, eta behin betiko serieak 
22:00etan argitaratuko dira. 
 
LEHIAKETA ITXI ONDOREN EZ DA 
ALDAKETARIK ONARTUKO. 
 
4.2. Izen-emateak FEDERATIO programaren bidez 
egin beharko dira (RFENen intraneta). 
 
FEDERAZIO HONEN ESKUMENA DA ARAUDI 
HAU INTERPRETATZEA ETA BERE USTEZ  
ARAUA BETETZEN EZ DITUZTEN 
INSKRIPZIOAK BERTAN BEHERA UZTEA, 
IGERILARIA LEHIAKETA HONETATIK 
ERRETIRATZEA EKAR DEZAKEELARIK. 
 

  
4.1. La inscripción para cada jornada estará 
configurada y abierta en el programa FEDERATIO 
desde las 17:00 h. del martes de la semana anterior a 
la competición, hasta el lunes de la semana de la 
competición a las 17:00 h.  
 
Ese mismo lunes a las 22:00 h. se publicarán los 
listados provisionales a efecto de que los clubes 
comprueben que sus inscripciones sean correctas. 
 
Al día siguiente, martes, a las 08:00 h. se reabrirán las 
inscripciones para la realización de las modificaciones 
correspondientes.  
 
La inscripción a la competición se cerrará de forma 
definitiva el miércoles a las 17:00 h. publicándose las 
series definitivas a las 22:00 h. 
 
NO SE ADMITIRÁN MODIFICACIONES UNA VEZ 
CERRADA LA COMPETICIÓN. 
 
4.2. Las inscripciones se deberán realizar a través del 
programa FEDERATIO (Intranet de la RFEN). 

 
ES POTESTAD DE ESTA FEDERACIÓN LA 
INTERPRETACIÓN DE ESTE REGLAMENTO Y LA 
DECISIÓN DE CANCELAR LAS INSCRIPCIONES 
QUE A SU PARECER LO INCUMPLAN, PUDIENDO 
SUPONER LA RETIRADA DEL NADADOR/A DE ESTA 
COMPETICIÓN. 

5. SAILKAPENAK  5. CLASIFICACIONES 

 
5.1.  Sailkapenak  eta  emaitzen  aktak  mailaz  eta 
bakarkako probaz burutuko dira. 

  
5.1. Las clasificaciones y actas de resultados, se 
realizarán por prueba individual y categoría. 
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6.- ARAUDIAREN INTERPRETAZIOA  6.-  INTERPRETACIÓN DEL REGLAMENTO 

 
Arautegi honetan aurreikusten ez dena aie/fan-ek 
izendatutako txapelketaren zuzendariak erabakiko du. 

 

  
Todo lo no previsto en este reglamento será resuelto 
por el/la director/a de competición designado por 
esta federación 
 

2025eko azaroaren 26ko behin betiko erregelamendua, 
aldaketak izan ditzakeena. 

 Reglamento definitivo a 26 de noviembre de 2025, 
susceptible de sufrir modificaciones. 

 
ARABAKO IGERIKETA ELKARTEA 

  
FEDERACIÓN ALAVESA DE NATACIÓN 
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6. PROBEN EGITARAUA  6. PROGRAMA DE PRUEBAS 

   

2025eko urriaren 18an 
18 de octubre 2025 

2025eko azaroaren 8an  
8 de noviembre 2025  

PROBA  
PRUEBA 

MAILA 
CATEGORÍA 

 PROBA  
PRUEBA 

MAILA 
CATEGORÍA 

100 Tximeleta/Mariposa 
E/F  200 Bizkar/Espalda 

G/M 
G/M  E/F 

50 Bizkar/Espalda 
E/F  50 Bular/Braza 

G/M 
G/M  E/F 

100 Bular/Braza 
E/F  100 Tximeleta/Mariposa 

G/M 
G/M  E/F 

50 Libre 
E/F  100 Estilo(s) 

G/M 
G/M  E/F 

100 Estilo(s) 
E/F  50 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

50 Tximeleta/Mariposa 
E/F  800 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

100 Bizkar/Espalda 
E/F  100 Bizkar/Espalda 

G/M 
G/M  E/F 

50 Bular/Braza 
E/F  200 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

100 Libre 
E/F  200 Bular/Braza 

G/M 
G/M  E/F 

 
  50 Tximeleta/Mariposa 

G/M 
  E/F 

 

2025eko abenduaren 20an  
20 de diciembre 2025 

2026ko urtarrilaren 17an  
17 de enero 2026 

PROBA  
PRUEBA 

MAILA 
CATEGORÍA 

 PROBA  
PRUEBA 

MAILA 
CATEGORÍA 

100 Bizkar/Espalda 
E/F  200 Estilo(s) 

G/M 
G/M  E/F 

200 Libre 
E/F  50 Bizkar/Espalda 

G/M 
G/M  E/F 

50 Bular/Braza  
E/F  200 Bular/Braza 

G/M 
G/M  E/F 

1500 Libre  
E/F  100 Tximeleta/Mariposa 

G/M 
G/M  E/F 

50 Tximeleta/Mariposa 
E/F  100 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

100 Bular/Braza 
E/F  400 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

400 Estilo(s) 
E/F  200 Tximeleta/Mariposa 

G/M 
G/M  E/F 

200 Tximeleta/Mariposa 
E/F  100 Bular/Braza 

G/M 
G/M  E/F 

100 Libre 
E/F  200 Bizkar/Espalda 

G/M 
G/M  E/F 

50 Bizkar/Espalda 
E/F  50 Libre 

G/M 
G/M  E/F 

 


